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Ein Ort der Ruhe mit
Blick auf die Skyline

Béanke sind nicht einfach nur Sitzmd-
bel. Sie laden ein zum Entspannen
und Nachdenken. Priester und Politi-
ker, Manager und Moderatoren — be-
kannte Hamburger zeigen uns ihre
Favoriten, berichten, was ihnen dort
durch den Kopf geht. Der Journalist
Giinter Fink hat die Gespréche gefiihrt
und aufgezeichnet. Heute: Susanne
Holst.
*

»Meine Lieblingsbank steht an der Au-
Benalster, an der StraBe Schine Aus-
sicht, am FuBl der Feenteichbriicke.
Vom Wanderweg aus muB man nur
ein paar Schriite iibers Gras laufen,
einen kleinen Abhang hinunter. Und
da steht sie dann: solide, direkt am
Wasser mit Blick auf Hamburgs
schine Skyline. Rechts eine alte Wei-
de, in der Ferne: Rathaus, Kirch-
tiirme, Congresszentrum — die Wahr-
zeichen unserer Innenstadt. Wie
schin und besonders, daB kaum
Hochhéuser dieses Panorama stiren.
Davor die Alster mit ihren
verschiedenen Besu-
chern: Segelboote,
Schwine, hin und wieder
ein Alsterdampfer. Da ist
ieigentlich stindig etwas
08S.

Herrlich: Hier kann der
Blick so richtig schweifen

~ Hamburger berichten von

ihren Lieblingsplatzen
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Susanne Holst, ,Tagesschau“-Mode-
ratorin und TV-Arztin. FOTO: RAUHE

Aber zur Hauptsache ist hier schau-
en und nachdenken angesagt. Weite
und Natur - das sind die Zutaten, die
auch den eigenen Gedanken Freiheit
geben: Ausgetretene Trampelpfade
verlassen, neue Blickwinkel finden.
Sinnen und nachsinnen. Oft ist die
Bank besetzt. Kein Wunder, denn der
Platz ist wirklich anziehend. Direkt
am Puls der GroBstadt und
doch in gesunder Distanz
zu alledem, das tut hin
und wieder richtig gut. Et-
was neidisch bin ich
schon, wenn andere die
Bank belegen, dazusetzen
mag ich mich aber auch
nicht. Einfach von hinten

und auf Wanderschaft ge-

hen: Je nach Jahres-, Tageszeit und
Wetterlage findet er ein anderes Bild.
Mal wilde Wellen, die Sicht grau und
diesig. Mal ein blitzeblauer Himmel
mit einer strahlenden Fernsicht. Im-
mer wenn ich an der Alster bin, muB
ich mich dort niederlassen, um die At-
mosphidre in mich aufzunehmen,
manchmal nur fiir einen Augenblick.
Ein kleiner Ort der Ruhe ist dieser
Uferfleck fiir mich, denn das Treiben
_hinter mir, Menschen, Autos, Fahr-
radfahrer nehme ich nicht wahr. Dies
ist ein Ort, an dem ich automatisch tief
Luft hole und mich zuriicklehne. Auch
innerlich. Weg von all den Alltags-
geschiftigkeiten, wvon Computer,
Schreibtisch, Telefon. Zugegeben, so
ganz klappt das nicht immer. Ich erin-
nere mich noch an die Zeit, wo die
Bank der Ort so mancher kreativen
Ideen fiir die Entwicklung meiner
neuen NDR-Gesundheitssendung ,, Vi-
site personlich” war, deren Folgen in-
zwischen jeden Donnerstag um 18.15
Uhr im Norddeutschen Fernsehen zu
sehen sind.

ankommen und die ge-
dankenvolle Zwei- oder Einsamkeit
stéren? Kommt nicht in Frage. Néach-
stes Mal habe ich bestimmt wieder
mehr Gliick.

Die Bank ist iibrigens einer Frau ge-
widmet, sagt ein kleine, dort ange-
brachte Tafel. ,Als Erinnerung an
Biarbel Madarasz und ihr Lachen®.
Das hat mich sehr bewegt und neugie-
rig gemacht, und ich habe - ich bin ja
nun mal Journalistin — recherchiert
und erfahren, daB ein Vater auf die
Idee seiner Tochter hin, seiner ver-
storbenen Frau, die immer so gerne
hier an der AuBenalster spazieren
ging, diese Bank gekauft und sie ihr
gewidmet hat. ]

Ja, ich weiB3. Die Wahrscheinlich-
keit, daB ich diese Bank jetzt noch sel-
tener unbesetzt vorfinde, ist groB.
Aber das nehme ich in Kauf. Schine
Platze sind fiir alle da. Vielleicht riik-
ken Sie einfach ein wenig zusammen,
so daf ich mich doch zu Ihnen setzen
kann...?"

Nichste Folge: Eva Habermann
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