Susanne Stichler - ihre Lieblingsbank steht in Lokstedt
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Hamburger berichten von
ihren Lieblingsplétzen

Binke sind nicht nur Sitzmdébel.
Sie laden ein zum Entspannen
und Nachdenken. Bekannte
Hamburger zeigen uns ihre Favo-
riten. Journalist Giinter Fink hat
die Gespridche aufgezeichnet.
Heute: Susanne Stichler (35),
NDR-TV-Moderatorin.

ines vorweg: Ich bin rundum

verliebt. Klar, vor allen Din-
gen in meinen Schn Paul, der
mich mit seinen 20 Monaten ganz
schon auf Trab hilt. Verliebt war
ich seit jeher auch in meine neue
Heimat Hamburg, und nicht erst,
seitdem ich vor acht Monaten
vom ZDF in Mainz zum NDR in die
Hansestadt wechselte. Und hier
habe ich noch eine grofle Liebe
gefunden: eine Bank. ,Meine’
Bank. Sie steht nur ein paar Fahr-
radminuten entfernt von unse-
rem Zuhause im Von-Eicken-
Park im Staditeil Lokstedt. Wie
héufig habe ich schon mit Paul
nach einem Spaziergang inklusi-
ve Spielplatzbesuch aufihr geses-
sen. Mit Blick auf den kleinen
Teich vor uns. Wir beobachten

dann Frasche und Wildginse und
philosophieren dariiber, was die
zahlreichen Enten dort auf dem
Wasser wohl iiber uns Menschen
so zu schnattern haben.

Wenn ich meinen Sohn mal ver-
sorgt weil3, zum Beispiel von mei-
ner Mutter, und wennich mal kei-
nen Dienst fiir ,NDR-Aktuell ,Pa-
roli''oder ,Plietsch’ habe, besu-
che ich wihrend der Abendstun-
den meine Lieblingsbank. Dann
geniefBe ich die Augenblicke der
Entspannung, blicke auf das
Wasser, lass’ mir die frische Luft
um die Nase weh’n. Das tut gut.
Macht den Kopf wieder frei.

Klar gehen mir auch Gedanken
durch den Kopf, wennich den Tag
Revue passieren lasse: wie gliick-
lich und zufrieden ich sein kann

nach den vergangenen anstren-
genden Monaten mit derm Umzug
nach Hamburg. Ich habe mich
hier beruflich und privat gut ein-
gefunden. Ich habe das schine
Gefiihl, mich etabliert zu haben.

Die Ruhe und Einsamkeit mei-
ner Bank haben mir auch gehol-
fen, fiir mein Privatleben eine zu-
kunfisweisende Entscheidung zu
treffen. Ein paar Wochen habe
ich auf ihr sitzend gegriibelt,
nachgedacht. Dann stand mein
Entschluf fest: Ich will mehr
Freiraum haben. Ich méchte auf
meiner Bank auch mal sitzen
konnen, ohne gleich das Gefiihl
zu haben, zu Hause bricht das
Chaos aus. Also habe ich mich fiir
ein Au-pair-Middchen entschie-
den. Natalja heifit sie, kommt aus

RuBland, spricht sehr gut deutsch
und kiimmert sich rithrend um
Paul. Sie hat mir als alleinerzie-
hender Mutter eine groBe Er-
leichterung zuriickgegeben.

Sie sehen, diese Bank ist fiir
mich ein Schatz. Zugegeben, sie
ist keine Schénheit. Ist sie doch
schon sehr betagt, reichlich ver-
wittert — mit marodem Charme.

Meinen Traummann auf dieser
Bank zu treffen? Gegen diese
Uberraschung hétte ich nichts.
Wissen Sie, fiir mich ist das
grifite Geheimnis , meiner Bank’,
dab sie nicht verrit, wer schon al-
les aufihr gesessen hat. Vielleicht
war ja mein Traummann darun-
ter. Und ich weiB es nur nicht.
Aber vielleicht kommt er ja mal
wieder vorbei. Wer wei3 . .. ?“

Susanne Stichler auf ihrer Lieb-
lingsbank in Lokstedt. FoTo: rAUHE



